Table des matieres

.......................................................... 1

Les mécanismes de 1a COUIBUF .......uiiiirinininiiini s 3
A l'origing de 1a COUIBU....cuuuiiiriii e e 3

La théorie de la couleur selon NEWLON......ccccceviiviieeeeee e csinneeee e e 3

La force psychologique des COUIBUIS .......cciviiimimirmmemrmimeeeeeeeeeeeeeeeeenens 4
Sensibilisation aux NOLIONS de COUIRUIS.......c.uuueiiiiiiiiiriiiiie e 6
Le cercle chromatique de Johannes Itten.......cccceevevieereeriiiinnineseeennn, 6

Le symbolisme des COUIRUIS ... ... s 9
Le symbolisme des couleurs a travers les civilisations .............eeeeeee. 9

Le langage des couleurs en relooking......ceevveeeneiiiiineneeenninneennnnns 15
...................... 23

LeS QUALrE SAISONS.....iiiiiiiririir e rr e e e 25
L VT et 25

Le PrintemMPS oiiiiii e 26

I SR 27

(= TU1 0] 0 1o 1= PP 28

Les couleurs de la nature et nos couleurs naturelles..........ccccoeeviiiiirivennnnnnn. 28
Chaude... ou froide ? découvrez votre typologi€........cvrrriverrsrrnnen. 29

A la découverte de VOLTE SAISON........ceeviereererrirsesresssesessesssssssessssssesesssnsens 34
Alors... Printemps, été, automne ou hiVer........cccevvveveveeeeeeeeeeeeeennns 34

Saison douce Ou SaiSON INTENSE ? .evvvvuieiiiiieerrrrriiee e e errrr e 36

Mes conseils pratiques pour chaque SaiSoN.........ccuvvviiiereeeeeennnnnnn 36

Vous étes une femme printempPs .....ccevvveeeeeeeeeerereeerereeeeeeeeeeeeeeeen. 37

Vous étes une fEMME ELE .....cceveiviiiiiiiiiiii e 39

Vous étes une femme automNe ........ccvveeeeeeeeecinieereee e escnnreeeeen 41

Vous étes une fEMME NIVEN . .uiviiiiii i 43
L'utilisation des drapping : analySe POUSSEE...........uuuuurmumnmnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 47
Quest-ce que le drapping 2. 47
CommMENT SE ArapPPEr ? .uueiiiriiiieeerie e e e e 48
Détermination de votre typologie et de votre saison .............cceeeee. 50
.................................... 53

Conseils coiffure pour chaque morphologie de visage ......ccccovveevieiiernennennnn. 55
Votre morphologie de ViSage.........ccueviiiieiiiimieiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeees 56

Le ViSAgE OVAlE ...cvve it 58

Le visage 1ong OVale.......coveeveeiiiiiie e 60

LE VISAGE CAIME ..vvviiiereeeesiurreresssreessssreesssssseesssssseesssssnnsssnsssnenss 62

Le visage rectanguIaire..........cccoeeerennnnmnnn s 64

Le ViSAgE FONG .. ivveeieiii e e e 66

Le visage triangle pointe du haut.......ccccooeevviiiiiiiiii e, 68

Le visage triangle pointe du bas..........ceeveeeimiiiiriiiiiieieeeeeieeeeeeeeeees 70
Le visage hexagonal ou en [0Sange .........cceeeeeeeriririeereeeeeeeeeeeeeenenns 72
Votre coloration selon Votre Saison .........cccceiii 74
La femMME PrinteMPS ....iivreieeeii i s e e e e ees 74

La fEMME ELE.....cueeeeeee e i e e e e s e nnreeee s 75
La femme automne.......cvvvviiiiiiiiiiiiiiiii 76
La femme hIVEr .....ccvviiiiiiiiiiiiiiie e 77
Détails @ NE Pas NEGIHGET ......vvveveriirieee e srree e e enees 78
[@0] ool 11T o] o WP PP PPPPPPRPRT 86
............................................. 89

La palette de couleur de votre maquillage........ccoevevveiieeiiiiiiiecin e, 89
La femme PrintemPS .....cceeiiiieiiii e 90

La fEMME ELE...ci e e 92

La femme automne.......ccccivviiii 94

La femme hiVer ....occeeeiecc e 96

Pour un Maquillage FEUSSI ......cvveeiiiiiieie e e e s seee s 99
Le teint...iciveiiei 99

L SOUNCl 1evvrrriieeiies ettt s e s s e e errs e e e s s s e e e e e s s e e rnban e e e eaeees 100

LES YEUX 1ivvuuiiiiiniicii s irr s 101

La bouche.......cccoiviiiiii 106

Le BIUSH...ccviieee e 108

Le maquillage selon chaque morphologie du ViSage ...........eeeveeerererererennnns 108
Le ViSAgE OVaAlE.....iieeii it 109

Le visage 1ong ovale .......ceviviriiiiiiiii s 110

LE VISAGE CAIMTE ...vveeeesirreeeessureeessssreeessasseeessnsseeessssseeesssnsnnsesans 111

Le visage rectanguIaire ..........coooeveiiiiieiiieiiiii e 112

Le ViSAgE FONG....uuieeiriiiiiiii et e e e e eaas 113

Le visage triangle pointe du haut .........cccoevviiiiiiiicien e, 114

Le visage triangle pointe du bas..........ccceveveiiiiiiiiiiiiie, 115

Le visage hexagonal ou en losange ...........ccoveveveiiiiiiiiiiniieceeeeen, 116

6] 3T 11 To o P 117
............................. 119

Conseils couleurs pour chagque SQISON .........ccceerrrnnnn s 127
La femme PrintempPs ....ccoooeeiieieie e 128

La fEMME BLE ... e 129

La femme automne.......ooovviiiiiiii s 130

La femme hiVEr ... e e 131
CoNCIUSION GENEIAIE.....uuuuueiei s e e e 133



